Anh huéng ciia Hoi stre ddi véi Nguoi cao tudi
Hoi sirc dé cap dén viéc khoi dong lai nhip thd va tuan
hoan mau cia mét nguoi khi da nging thd va/hodc nging
tim. Ngudi cao tudi co thé nging thé hodc ngimg tim do
cac van dé sic khoe nhu con dau tim. Vo thoi diém tim
ngimg déap viée hdi sirc rat quan trong vi khi tim ngimg
dép, ngudi bénh s& bt tinh va trong vai phut cac té bao
ndo s& khong nhan duoc oxy va s& chét.

Viy, anh huéng cta hdi stre dbi voi ngudi cao tudi 1a gi?
Ngudi cao tudi co duoc huong loi nhd hdi stirc khong?
Néu cac té bao ndo ciia ngudi cao tudi bi thiéu oxy trong
nhiéu phut, thi anh huong ciia viéc hoi strc ddi véi ngudi
cao tudi do co thé co tac dong lau dai. Diéu nay 1a do néu
ngudi cao tudi duge hoi stc va tinh lai, ngudi do s& bi ton
thuong ndo ¢ mdt muc do nhét dinh tuy thude vao thoi
gian hdi sirc cho nguoi do.

Anh huéng cua hdi sire d6i v6i bat ky ai s& khac nhau tiry
vao mdi nguoi. Pidu nay 1a do n6 phu thude vao tinh trang
ste khoe cta co thé va viéc hdi stre duoc thuc hién soém
dén dau s& co thé co mot sé anh hudng nhat dinh. Tuy
nhién, néu thé trang yéu, nguoi cao tudi c6 thé tiép tuc bi
dau tim, d6t quy hodc ngimg tim sau nay. Ngudi d6 c6 thé
s€ khong quay trd lai dugc tinh trang strc khoe ma ho da
tung c6 trude khi bi ngung tim hoac ngung tho.

Doi khi, viéc “sbc” dién c6 thé duge thuc hién bén ngoai
dé kich thich co tim dap tré lai. Viéc ndy c6 thé gdy bong
phan nguc ciia ngudi cao tudi.

Hbi strc tim phdi (CPR) khi duogc thyuc hién c6 thé gay giy
xuong suon hodc xwong nguc (xuong tc) do ap luc khi ép
nguc. R4t kho dé du doan trude két qua cua CPR ddi véi
bat ky ai.

Quyét dinh hoi stre hay khong hdi stc (DNR) mang tinh
ca nhan rat cao. Hay trao d6i vi bac si diéu tri vé cac thic
méc va moi quan ngai ctia quy vi.
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Hoi stre tim phéi 1a gi?

Khéng Hbi Sirc (DNR) ¢6
nghia la gi?

Chi thi Khong Hoi Sirc 1a
gi?

Lénh Khéong Hdi Sirc
la gi?

Ali ¢6 thé yéu ciu bac si
viét Lénh DNR?

Cac truwomng hop nao DNR
¢6 thé dwoc cin nhic?
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Hai sikc tim phéi 12 gi? Chi thi Khong Hbi Sirc (DNR) ¢6 nghia la

i?
Hoi sinh tim phoi (CPR) 1a mdt nhom cdc ?Jhi thi DNR 14 mot biéu miu dugc bénh
thu thuat c6 thé bao gom: nhéan ky tén chi thi rang ho m mohg
* Ep oxy vao pl}éi bang cach hé miéng- muon thyc hién CPR.
mi¢ng hodc bang cic phuong tién co khi. Tai Kansas, Chi thi DNR nay phai dugc bénh
* Ho6 hap duoc hd trg V:é mit y té va nhan va bac si ky tén.
dat noi khi quan de ho trg hoge Chi thi DNR nay s& ngin hoat dong hdi strc

phyc hoi vige tho (mdy tho) dién ra néu Nhan vién CAp ctru nhin thiy Néu quy vi phat hién c6 nguoi khong con
. Ep nguc hoic str dung kich thich Chi thi DNR nay. mach hodc nging tho, Hay goi 911, sau do

dién (“cac ban cuc”) Lanh Khang Hi Ste [ gi? bat dau thue hién CPR trir khi c6 chi thi

én ong Hoi Strc la gi” . X s
) 4 A ¢ \ DNR (Khong Hoi Sirc) hodc vong deo ta
» Chi dinh thudc Lénh DNR 13 1énh bing vin ban cta bac si g ) s a0
‘ 2 A ia A . ~ DNR.
hudng dan cac nhan vién y té khac khdng thuc

Khong H 3i Sire (DNR) c6 nghia Ia gi? hién hoi sure, con dugc goi 1a “no code”.

Néu 1énh nay khong duoc dua ra bang vin
ban, thi ngudi ta s& gia dinh rang can thyuc
hién CPR, bét ké tinh trang cua bénh nhan
nhu thé nao.

Lénh DNR dugc str dung khi bénh nhan da
nam vién hodc trong vién dudng lao. Lénh

DNR c¢6 nghia 1a néu tim cua quy vi
ngumg dap hoic néu quy vi ngimg tho, thi
s€ khong co thu thuat y té nao dugc thuc
hién dé bat du lai nhip thd hodc hoat
dong ctia tim. Céc trudng hop nao DNR ¢6
thé dwec can nhac?

ét dinh DNR nay s& KHONG ngin quy 5 thé iét trén mot tap gidy ké X o 9
QUY tdi \ nay HOUNGT g ; quy DNR ¢6 thé dugc _V1et\tren mot tap giay ke « Tinh trang bénh giai doan cubi
vi nhan dugc cham soc y t€ khac tir cac don dé sir dung tai nha.
nhan vién y te. Ngay ca khi quy vi co chi thi DNR, mot sd * Bénh man tinh
Quy vi c6 thé thu hoi/huy b DNR nay bat bénh vién va vién dudng ldo van yéu cau bac * Mat kha nang nghiém trong, vé ca tinh than
ky ltc nao. si ctia quy vi viét mot 1énh DNR moi khi quy hodc thé chat
Hay noi chuyén véi bac si clia quy vi vi nhép vién. * Do bénh nhan yéu cau
ve DN;R néu tinh trang strc khoe cua quy vi « Bénh nhan di cao tudi
thay doi. ; . i . A A ;
Ai c6 thé yéu ciu bAc si viét Lénh * Tién lugng xau vé stc khoe
DNR? * Chat lugng cudc song kém trudec CPR
Cho dit qu vi 6 * Bénh nhan « [t kha nang chita tri thanh cong.
théy gi trén TV, thi e Thanh vién trong gia dinh hoac ngudi dai
CPR chi mang lgi co dién chim séc strc khoée, nhung nhirng
hoi nho giup hoi surc . N PO
cho nhiing nguoi bi nguoi nay KHONG THE ky chi thi
bénh nang hodc dang ;
hip i N
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