Lap ké hoach Chim séc Trwéc

HAY PUA RA QUYET PINH CHO BAN THAN

Ouy vi ¢6 quyén dwa ra quyét dinh ngay bay gio

lién quan dén viéc cham séc sirc khée Ciia minh trong twong lai.

Lap ké hoach Chim sé6c Truéc 12 gi?

Lap ké hoach Cham soc Trugc 1a mot quy trinh gidp quy vi hicu vé cac.
lya chon chiam soc stc khoe ¢6 thé o trong tuong lai. Hay suy ngam vé
cac gia tri va muc tiéu ctia bdn than va trao dbi vai nhiing ngudi gan giii
nhét véi quy vi Ve céc lya chon cua minh. Quy vi ciing ¢6 thé dua ra
nhiing mong mudn cia minh dudi dang van ban phong truong hop quy
vi mat kha nang tu dua ra quyét dinh trong tuong lai.

Céc quyét dinh vé cham séc sic khoe va quyét dinh cudi doi cia QUY
VI ¢d the 1a nhiing lya chon quan trong nhat ma quy vi s& phdi doi mét
trong tuong lai. Moi ngudi dugc chuan b1 tot hon d¢ dua ra nhiing
quyet dinh kho khén trong giai dgan cudi doi néu ho hiéu duoc tinh
trang cham soc stic khoe tong thé cua minh. Hay dat cau hoi cho (cac)
bac si cua quy vi veé sticc khoe cia quy vi.

QUY VI nén quyét dinh Vé loai hinh chim s6c ma quy vi mudn khi quy
vi con c¢6 kha nang tu quyét dinh.

SUY NGHI vé nhiing diéu quy vi muén duoc thuc hién cho ban than.
NOI CHUYEN véi gia dinh va ban bé ciia quy vi vé viéc dua ra quyét
dinh cham soc strc khoe va quyét dinh cuoi doi. Lap ké hoachqchém sOc
trudce chinh la Vi@c dua ra cac lya chon cho ban than va trao doi véi gia
dinh va ban be vé cham soc cudi doi.

HANH DPONG Hoan thanh cac mau don dinh kém va chia sé véi gia
dinh, béc si, ngudi dai dién cham séc strc khoe va luat su cia quy vi.

Chin van de can trao doi

véi gia dinh va ban be caa quy vi
. Niém tin

. Tinh trang strc khoe

. Céc bién phap diéu tri kéo dai su song

. Quan diém v& can ttr va cai chét

Mong muén hién ting noi tang va mo

. Sép xép tang 18

. Tai liéu vé& cac mong mudn

. Chi thi Trude va céc lua chon diéu tri cia quy vi

. (Nhirng) nguoi phat ngén/(nhirng) nguoi dai dién ma quy vi da chon
Khi phai dwa ra cac quyét dinh v& viéc cham soc siic khoe cia quy vi
trong tuong lai, cic cudc trd chuyén truge s gilp truyén dat quan diém
va céc gia tri cua quy vi dé nhitng ngudi dai dién cua quy vi biét dugc
ho nén dwa ra nhitng quyét dinh diéu tri nao.

Cau heéi
Thuong gap

Giay ity quyén dai han vé
chiam séc sire khée 1a gi?

Gidy Uy quyén Dai han

vé Cham soc Stic khoe (DPOA-HC) la tai liéu cho phép quy vi chi dinh mot
ngudi dai dién cham soc sirc khoe dé dua ra cac quyét dinh vé cham soc stc
khoe thay cho quy vi khi quy vi khong thé ty minh dua ra quyét dinh. Nguoi
dai dién chiam soc stc khoe caa quy vi c6 thé tham khao y kién tir nhiing nguoi
cham séc ctia quy Vi va dua ra quyét dinh vé mot ké hoach cham soc cho quy
vi. Ngudi dai dién cua quy vi phai néi cho nhimg ngudi cham soc vé nhiing gi
quy vi s& chon va khdng chon dé 1am phuong phéap diéu tri.

Nguoi dai dién cham soc sire khée 1a ai?

Ngudi dai dién chim séc sic khoe ¢6 thé 1a mot thanh vién trong gia dinh
hoic ban bé, mot ngudi ma quy vi tin twong hiéu vé cac gia tri ton gido va
cac gia tri khac cua quy vi, va Sin 1ong dua ra céac lya chon cham séc strc
khoe thay cho quy vi. Bam bao rang ngum dai dién cham soc suc khoe cua
quy vi hiéu duoc cam nhan cua quy vi V& cac lya chon chat lugng cuge
sbng, viéc nam vién, cham soc cudi doi, cac phuong phap diéu tri thur
nghiém hoic phwong phap diéu tri kéo dai sy séng. Nguoi dai dién cham
s6c suc khoe caa quy vi phai thuc hién theo cac mong mudn cia quy vi.
Nhiing ngudi cham séc cua quy vi phai tén trong nhitng lya chon ma nguoi
dai dién cham soc sic khoe cua quy vi quyét dinh thuc hién thay cho quy
Vi.

Gidy ity quyén vé chiim séc sirc khoe khic véi gidy iy quyén

thong thuong nhw thé nao?

Gidy ty quyén cham soc stc khoe CHI bao gdbm van dé cham séc sirc
khoe. Gidy uy quyén thdng thuong bao gdm céc vén dé tai chinh va cac
quyét dinh vé tai san. Quy vi c6 thé chon cling mot ngudi dai dién cho tat
Ca CAc Van dé cua minh, nhung diéu quan trong 1a phai sir dung mot vin
ban/chi thi riéng biét cho viéc cham soc suc khoe vi bac si, bénh vién caa
quy vi va nhiing nguoi khac s& cin dén cac ban sao.

Lam thé nao dé bit diu cudc trao dbi vé cac
chi thi trudc va chi thi cuoi doi?

NOi vé nhitng véan d& nay c6 thé khong dé dang; c6 thé ¢ su phan dbi, tham
chi tir chéi. Nhiéu nguoi khong thoai mai khi néi vé cugc sdng trong giai
doan cudi doi. Bit dau cudc trd chuyén bang cach néi voi nhimg nguoi than
ctia quy Vi rang diéu nay la quan trong dbi vai quy vi. Cubi cing th1 ai cling
sé phal chét. Quy vi da suy nghi vé cac loai hinh diu tri minh muén va quy
vi muén chia sé nhitng suy nghi cua minh véi bon ho. Néu nhing ngudi
th&n phai dua ra quyet dinh thay cho quy vi thi didu d6 c6 thé s& kho khan,
nhung viéce trao d6i vé cac lya chon cua quy vi ngay bay gio c6 thé s& gilp
ho.
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GIAY UY QUYEN DAI HAN VE QUYET PINH CHAM SOC SUC KHOE

QUYET PINH CHI PINH NGUOI KHAC PAI DIEN THAY TOI
TOI, @n quy vi) (ngay sinh) , chi dinh (nhiing) nguoi sau day dua ra
céc quyét dinh vé chim soc stic khoe thay toi khi ti khdng c6 kha ning thuc hién hoac truyén dat mong mudn cia minh:
Nguoi dai dién khong dugc 1a nha cung cap dich vu chiam soc stc khoe dang diu tri, nhan vién cia nha cung cép dich vu cham soc st
khoe dang diéu tri, hoac nhan vién, chu so hiru, giam déc hoac vién chic cia mot co so, trir khi nguoi d6 1a ho hang hoac rang budc véi quy
vi bai nhitng 1oi thé tén gido.
VUI LONG VIET IN HOA:

Tén cia Nguoi dai dién:

bién thoai bién thoai
Dia chi ciia Nguoi dai dién: Thanh phé Tiéu bang/Ma Zip
Tén ciia Nguoi dai dign Thir nhat:

Dbién thoai Dién thoai
Dia chi ciia Nguoi dai dién: Thanh phé Tiéu bang/Ma Zip
Tén caa Nguoi dai dién Tha hai:

Dién thoai Dbién thoai
Dia chi ciia Nguoi dai dién: Thanh phd Tiéu bang/Ma Zip

Gidy iy quyén v& quyét dinh chiim séc siic khée nay sé cé hiéu luc khi tdi khdng c6 kha niing dwa ra quyét dinh hoiic khong c6 kha ning truyén dat mong muén
ciia minh vé viée chiim soc siic khée. Gidy ty quyén vé quyét dinh chim séc siic khée nay sé khong bi anh huéng béi tinh trang khuyét tat hoic mét ning luc sau
nay cia téi. Qua day, moi gidy iy quyén dai han vé quyét dinh chim soc sirc khée ma toi da dwa ra trude day déu bi thu hdi.

CAC QUYEN PUQC CAP
Ngudi dai dign chim séc stc khée ciia tdi dwoc quyén: Nguoi dai dién ciia toi s& ity quyén chép thuan ddi véi cac hwéng din dic
1 Chép thuan, tir chéi chdp thuan, hodc rut lai chap thudn déi véi bt biét sau:

ky viéc chiam séc, diéu tri, dich vu hoic thu thuat nao dé duy tri, T6i mong mudn tro thanh mot ngudi hién tang ndi tang va mo.

chén doan hoic diéu tri cho mét tinh trang thé chit hodc tim thén; T6i da dinh kém thong tin ve cc lua chon diéu tri ma toi mong
2 Sép xép moi viée cho t6i tai bit ky bénh vién, co so diéu tri, co muon nguoi dai dién cua téi sé ton trong thuc hién._trang dinh kem.

s6 chdm soc cubi doi, vién dudng 130 hodc co s twong tu nao; . . 3 . i
3 Thué hodc ngung thué cac nhan vién cham soc suc khoe bao gém HAN CHE POI VOI CAC QUYEN BUQC CAP

béc si, bac si tim thin, nha si, y t4, chuyén gia trj liéu hodc nhiing Ngudi dai di¢n cham séc sirc khée cia t6i khong dugc:

nguoi khac giup didu tri cho t6i; 1. Vuot qua cac quyén dugc quy dinh bang van ban trong tai liéu nay; hodc
4 Yéu ciu, nhan va xem xét bat ky thong tin nao, bang 16i néi hodc 2. Thu hoi bat ky Tuyén bd Y nguyén Diéu tri nao hién tai ma toi c6 thé co.

béng van ban, lién quan dén cac vin dé ca nhan cua t6i hoic sirc
khoe thé chét hogc sirc khoe tam than bao gdm cac hd so'y té va hd
so ciia bénh vién, va thuc hién bat ky viéc tiét 16 thong tin hodc tai
lidu nao khac co thé dugc yéu ciu dé co dugce thong tin do; va

5 Duara quyét dinh v& viéc hién tang ndi tang va mo, kham X — <
A a1, 2 .~ chir ky ngay
nghiém tu thi va xtr ly co thé cua toi.
Cong chirng vién: Déu cong chang:
TIEU BANG QUOC GIA
Tai liéu nay duogc xac nhan truéc mat toi vao ngay cua (thang, nam)

Chu ky cua Cong ching vién

hogc

Nhan chitng: (nhan chitng khong dugc 12 ngudi dai dién hodc he hang, hodc ngudi thu hwéng ciia ngudi iy quyén)
X Ngay:

(Chir ky)

X Ngay:

(Chir ky)

Tai ligu nay dua trén Quy ché Kansas dugc Ch thich, (58-625 dén 632) Céc biéu
mau va thong tin bé sung dugc cung cap théng qua
Té chirc Gido duc & Nghién ciru Y té Wichita 3306 E. Central,
Wichita, KS 67208
316-686-7172
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TUYEN BO Y NGUYEN PIEU TRI

Pao luat vé Chét Ty nhién ciaa Kansas

Toi, , Vai tri 6c
minh man, san long va ty nguyén bay to mong mudn
cuia minh rang viéc hap héi cua tdi s& khdng can dwoc
kéo dai théng qua cac bién phap nhan tao trong cac
hoan canh

duoc néu dudi day, qua van ban nay xin tuyén bé:

Néu bét ctr khi ndo tdi bi thwong, mac bénh khong
thé ciru chita dugc, hoac bénh dugce hai bac si da truc
tiép kham cho t6i xac nhan la bénh nan y giai doan cudi,
mét trong sb ho 1a bac si cham sdc cua tdi, va cac bac si
da xac dinh rang t6i s& chét du ¢ hoac khong sir dung
cac thu thuat duy tri su séng va viéc &p dung cac thu
thuat duy tri su séng chi nham muc dich kéo dai qua
trinh hip héi thdng qua cac bién phap nhan tao, tdi chi
thi xin tir chdi hoic

thu héi cac thu thuat do, va toi s& dugc chét mot
cach tu nhién ma chi dung thudc hoac chi thuc hién
thu thuat y t& nao duoc cho 12 can thiét dé tao sy thoai
maéi cho toi.

Trong truong hop tdi khdng cd kha nang dua ra cac
chi thi lién quan dén viéc str dung cac thi thuat kéo dai
su séng do, y mudn cua toi 1a ban tuyén b nay s& duoc
gia dinh va (c4c) bac si cua toi ton trong nhu 13 su biéu
dat cudi cung vé quyén hop phép cua toi dé tir chi cac
bién phap diéu tri y t& hodc phau thuat va chap nhan hé
qua tir viéc tir chdi do.

T6i hiéu diy du y nghia cua ban tuyén bd nay va
t6i co dii nang lyc vé mat tinh than va cam xtc dé dua
ra quyét dinh nay. Moi tuyén bd Y nguyén Biéu tri ma
t6i da dua ra trude ddy déu bi thu hoi.

Tuyén b dwoc thyc hién vao
Chir ky:
X

(ngay) cua

(thang, nam)

Ngay sinh

Pia chi:

dwong phd

thanh phé tiéu bang ma zip

Tai liéu nay phai dugc lam chung boi hai ca nhan hogc dugce cdng ching vién ching thuc.

Codng chieng vién:

TIEU BANG QUOC GIA

D4u cong chung:

Tai liéu nay dugc xac nhan truéc mat toi vao ngay cua

(thang, nam)

Chitr ky cua Cong chitng vién

hoac

Nhan ching:

T6i c6 méi quan hé quen biét c& nhan vai ngudi tuyén bd va toi tin rang nguoi ndy cé tri 6¢c minh man. Toi da khong ky chit ky cua
ngudi tuyén b & trén theo chi dao cua ngudi tuyén bd. Toi khong cé quan hé huyét théng hay hon nhan vaéi nguoi tuyén bd, khong
duogc huong bat ky phan tai san nao cua ngudi tuyén b theo luat ké thira hoic theo bit ky di chiic ndo ciia ngudi tuyén bd hay ban di
chic bd sung, hodc chiu trach nhiém truc tiép vé viéc chim soc y té cia ngudi tuyén bo.

Tén:

Dia chi:

Thanh phd, Tiéu bang, Zip:

Tén:

Dia chi:

Thanh phé, Tiéu bang, Zip:

Tai liéu nay dua trén Quy ché Kansas duoc ChU thich 65-28,101 va céc trang muc tiép theo nhu di dugc
stra ddi Céc biéu mau va thong tin b sung dugc cung cap théng qua

T6 chirc Gido duc & Nghién ciru Y té Wichita 3306 E. Central, Wichita, KS 67208
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Hién ting Noi tang va Mo

Chia s¢ quyét dinh cua quy vi voi gia dinh minh vé mong muén cua quy
vi d6i vai viéc hién tang noi tang hoic mo.

Ky vao gidy phép lai xe va/hozc phiéu hién tang 1a mot cach bd sung
dé bay to y kien caa quy vi.

Vao thoi diém quy vi qua doi, gia dinh quy vi s& dugc hoi vé viéc
hién tang.

Hay chic chin ring nguoi than/gia dinh hop phap cua quy vi biét vé
viéc quy vi mudn tre thanh mot nguoi hién tang.

Céy ghép thuong la hy vong duy nhit cho hang ngan

ngudi bi suy noi tang hoic can dén giac mac, da, xwong hodc cac mo
khac.

Dé biét thém thong tin, hay lién hé: Midwest Transplant Network
(Mang lugi Cay ghép Trung Tay), 1035 N. Emporia, Ste 100, Wichita,
KS 67214,

(316) 262-6225

CHI THI PIEU TRI

Mot S_é nguoi mudn dua ra chi thi (mong muén) cua ho bang van
ban dé gia dinh va ban bé ciia ho biét ho muén lam gi. Pay la phan
dinh kém b sung cho céc tai liéu phap 1y cia quy vi.

Nhimg dong sau déy 1a dé quy vi viét ra nhitng mong muén diéu tri
cua ban than.

Vui 1ong ghi ngay va dinh kém vao Gidy Uy quyén Dai han vé& Quyét
dinh Cham soc Stc khoe cua quy vi.

Chi ky:

Ngay:

Cong chikng vién:
TIEU BANG

QUOC GIA

Tai liéu nay dugc xac nhan trugc mat toi
vao ngay_cua___(thang, nam)

Chir ky cua Cong chuang vién;

hodgc
Nhan chirng: (nhan chirng khong dwgc 1a nguoi dai dién hoac
ho hang, hoic ngudi thu hwéng cia ngudi iy quyén)

X
(Chirky)
Ngay:

X
(Chir ky)
Ngay:

CA4c biéu miu co trong to théng tin nay la
cac tai liéu phap ly.

Céc biéu miu c6 trong to thng tin nay 1a cac tai ligu phap 1y. Quy
vi khéng can dén luat su dé hoan thanh cAc tai liéu nay nhung c6 nhiéu
ngudi 1am viéc nay cung véi luat su khi ho hoan thanh di chic hoac uy
thac ciia minh. Hay lién hé vai T chic Gido duc & Nghién ctau Y té
Wichita theo s6 (316) 686- 7172 néu quy vi c6 thic méc va muén duoc
tro gilp vé céc tai ligu trong to thong tin nay.

Sau khi hoan thanh céc tai ligu: Gidy Uy quyén Dai han vé

Quyét dinh Chim soc Stec khée hogc Y nguyén Piéu tri:

Khi quy vi ky céc tai liéu nay, hdy dam bao rang ching dugc 1am ching
HOAC dugc cong ching. Néu quy vi ky chi thi trude, hdy tao it nhit
nam ban sao tai liéu ctia quy vi va dua ching cho (nhitng) nguoi dai
dién cham soc sirc khoe, (cic) bac si, lut su, nha lanh dao tinh than cua
quy vi hodc bat ky ngudi nao khac c6 thé lién quan dén viéc chim soc
sic khoe cua quy vi. Bam bao ring ngudi dai dién, gia dinh va ban beé
cta quy Vi biét noi luu gitr tai liéu cua quy vi. Hay giit ban géc tai lieu &
Mot noi an toan va mot ban sao ¢ noi d& tim thiy va tao thém céc ban
sao néu can. Viéc chuan bi sin mot ban sao khi can 1a viéc quy vi can
lam — chir khéng phai la viéc cua bac si.

Hay mang theo mét ban sao khi quy vi vao bénh vién, vién

dudng 140, co s cham soc cudi doi hodc co so cham sdc khac. Wichita
Medical Research s& khong giir ban sao tai liéu cua quy vi trong hd so.
Ban sao cua céc tai liéu phap ly c6 hiéu luc twong tu nhu

ban géc.

Céc biéu miu nay da dwoc xét duyét béi:
Hiép hoi Y khoa ciia Quin Sedgwick
Hiép hgi Y ta Tiéu bang Kansas, Quan Sau

Sir dung khodng trong sau dé liét ké nhitng nguoi ma quy vi da cung cdp ban sao:

HO TEN:

HO TEN:

HO TEN:

HO TEN:

HO TEN:

HO TEN:

HO TEN:

HO TEN:
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